GUNLER

1.HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

5. HAFTA

3 Mart 2025

10 Mart 2025

17 Mart 2025

24 Mart 2025

31 Mart 2025

PAZARTESI

Ezogelin Corbast

Mantar Corbast

Ezogelin Corbasi

Yiiksiik Corbast

Eksili Kifte

Etli Kurufasulye

Etli Firin Tiirlii

Tavuk Tantuni/Sogiis

Ivi

Tereyagh Bulgur
Pilant

Piring Pilavt

Arpa Sehriye Pilavt

Tereyagh Bulgur
Pilavt

BAYRAMLAR...

Kemalpasa Tatlist

Tursu/Yogurt

Haydari

Karistk Komposto

Ramazan Serbeti

900 kkal

910 kkal

920 kkal

4 Mart 2025

11 Mart 2025

18 Mart 2025

25 Mart 2025

Domates

Corbasy/Kasar Peyniri

Domatesli Tel Sehriye
Corbast

Canakkale Zaferi ve

Kiip

Tavuk Doner/Patates

Pilav Yaninda Firin
Tavuk Kanat

Sehitleri Anma Giinii

Anadolu Corbast

Cokertme Kebabi

Pirin¢ Pilavt

Pazi Borani

Bugday Corbast

Cig Kofte

Ayran

Cevizli Giillag

Uziim Hosafi

Trilice

1100 kkal kkal

1200 kkal

Yarim Ekmek

1250 kkal

5 Mart 2025

12 Mart 2025

19 Mart 2025

26 Mart 2025

CARSAMBA

Tarhana Corbast

Cerkez Corbast

Kesme Ast Corbasi

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbast

Kiyma Soslu
Yogurtlu Mant1

Rosto Kofte/Patates
Piiresi

Pilav Yaninda Firin
Tavuk Pirzola

Tavuk Sinitzel/Salata

Zeytinyagh Patates

Ispanakli Peynirli
Tepsi Boregi

Nohut Pilaki

Tereyagl Piring Pilavt

Kadayif Tatlisi

Gavurdag Salatasi

Firinda Siit Helvasi

Ayran

1300 kkal

1010 kkal

1260 kkal

1000 kkal

6 Mart 2025

13 Mart 2025

20 Mart 2025

27 Mart 2025

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbast

Koylii Corbast

Tavuk Suyu Corbasi

Arpa Sehriye Corbast

Et Kavurma/Patates
Piiresi

Orman Kebabi

Kadinbudu Kofte

Etli Dolma/Yogurt

PERSEMBE

Piring Pilan

Tereyagl Piring Pilavn

Soslu Makarna

Baharatl Patates
Kizartmasi

Actli Ezme

Kibris Tathst

Havug¢ Tarator

Cevizli Giillag

1065 kkal

1230 kkal

960 kkal

1240 kkal

7 Mart 2025

14 Mart 2025

21 Mart 2025

28 Mart 2025

Miilayim Corbast

Sehriye Corbast

Nevruz Bayrami

Tarhana Corbasi

Fwrinda Sebzeli
Tavuk

Tavuklu Sultan Kebabi

Nevruz Corbast

Tavuk Haslama

Kremali Makarna

Yesil Mercimek Pilaki

Etli Nevruz Yemegi

Piring Pilavt

Irmik Helvas

Spungle

Firinda Kuru Fasulye

Lokma Tatlisi

1190 kkal

1100 kkal

Cevizli Baklava

1090 kkal







